Preporuka za samokontrolu SeCera u krvi

Samokontrola Secera u krvi je neophodan deo pracenja i lecenja Secerne bolesti.

Merenje Secera u krvi treba da budu redovno - u vidu dnevnog profila, kao i vanredno.

Profil Secera u krvi se sastoji iz slede¢ih merenja, koje treba da upiSete u dnevnik, uz datum, kao i podatke
o trenutnom lecenju ( doze lekova ili insulina).

1 - Neposredno pre dorucka

2 - 2 sata nakon dorucka

3 - Neposredno pre rucka

4 - 2 sata nakon rucka

5 - Neposredno pre vecere

6 - 2 sata nakon vecere

7 - U 3h ujutru ( ukoliko ste na terapiji insulinom)

Upustvo:

1. U sluc¢aju lecenja insulinom, potrebno je da izmerite dva profila Secera u krvi nedeljno ( dani
kojima se radi profil, ne moraju biti uzastopni, ve¢ nasumicna dva dana , npr. ponedeljak 1 petak, ili
utorak i subota...)

2. U sluc¢aju le€enja tabletama — poZeljan je jedan profil Secera u krvi nedeljno

U slucaju leCenja ishranom — uradite jedan profil dvonedeljno

4. Ukoliko imate manji broj obroka od 3, prilagodite profil obrocima (npr.
dorucak i vecera...).

5. Kada merite profil, redovno uzimate lekove i dajete sebi insulin, bez posebne promene ishrane ili
nacina zivota.
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Ukoliko nemate dovoljno traica za navedene profile Secera u krvi, predlaze se merenje Secera u
parovima — tj. pre i 2 h nakon glavnih obroka — tako §to se ova merenja rade uz razli¢ite obroke u razlicitim,
nasumic¢no izabranim danima.

Pozeljno je da imate minimum tri para (6) merenja u mesecu, tj. po jedan par uz razli¢iti obrok, kao 1
2 odvojena merenja no¢u (u 03 h).

e ZDRAVA ISHRANA

Zdravlje mnogo vise znaci nego ziveti bez bolesti, to je potpuno blagostanje coveka. Jako je vazno da sa¢uvamo
svoje zdravlje. Zato je bitna prevencija bolesti.

PRAVILA:

Nema zabranjenih namernica samo treba paziti na koli¢inu!

Raznovrsnost: §to viSe vrsta namernica i §to viSe nacina pripremanja treba isprobati.

Masnoca: pazimo na koli¢inu i treba gledati kvalitet. Bolja su biljna ulja.

SlatkiSe 1 stalno grickanje (smokija, ¢ipsa, suncokreta itd.) samo umereno predlazemo.

Umereno koris¢enje soli — duzi zivot!

Osnova nase ishrane moraju biti namernice od celog zrna

Povréa i voca treba da jedemo svakog dana vise puta!

Konzumiranje mleka i mle¢nih proizvoda se preporucuje svakog dana

Od mesa i narezaka treba birati one koji imaju manje masti. Ribe i jaja su isto vazani sastavni deo naseg
jelovnika.
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Nije zabranjeno, ali....

Umesto tih namernica.... ...predlazemo ovo

Gazirana, slatka pica Gusti, vo¢ni sokovi, mineralne
vode, ¢aj od lekovitih biljaka

Masna peciva od glatkog Piskote, pita sa filom od voca,
pSeni¢nog brasna oraha, maka, mladog sira
(linzeri, lisnato testo itd.)

Tradicionalni sendvici Sendvici od crnog hleba sa
povréem

Umesto tih namernica.... ...predlazemo ovo

Gazirana, slatka pica Gusti, voéni sokovi, mineralne

vode, ¢aj od lekovitih biljaka

Masna peciva od glatkog Piskote, pita sa filom od voca,
pSeni¢nog brasna (linzeri, lisnato oraha, maka, mladog sira
testo itd.)

Zdrava ishrana nije obavezno skupja, ali sigurno trazi viSe vremena i paznje od vas, ali to vredi !



